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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Лицей №14» 

Нижнекамского муниципального района Республики Татарстан реализует программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, имеет лицензию: 

серия 16 Л 01  № 0002837, регистрационный № 6937 от 28 июля 2015 года.  

 

Нормативная база 

Учебный план разработан на основе: 

- Закона Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – Федеральный закон №273-ФЗ); 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального, 

основного общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки России от 06.10.2009г. № 373 (далее ФГОС НОО, ФГОС ООО) с изменениями; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального, 

основного общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 №286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991г. № 1807-1 ред. от 12.03.2014г. «О 

языках народов Российской Федерации»; 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 28 августа 2020 г. № 442 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Письма Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных 

областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 

- Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 №254; 

- Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 №03-413 «О методических рекомендациях по 

реализации элективных курсов»; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

соновном общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Миистерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020г. №16 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021г. №4 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфекционных 

болезней»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации 17.12.2010 года № 1897 (далее ФГОС ООО) с изменениями; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 №287 (для V-IX классов образовательных организаций); 
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- Приказа Министерства просвещения РФ от 28 августа 2020 г. № 442 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее - ФГОС СОО) с изменениями; 

- Письма МО и Н РТ «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия» 

за № 194/08 20.06.2017 года»; 

- Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68-ЗРТ (с изменениями на 

20.12.2018г.) «Об образовании»; 

- Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 № 1560-XII (с изменениями на: 

27.04.2017г.) «О государственных языках Республики Татарстан и других языках в 

Республике Татарстан»; 

- Основной образовательной программы начального, основного, среднего общего 

образования; 

- Устава МБОУ «Лицей №14» НМР РТ. 

Учебный план сформирован с учетом специфики работы лицея, которая 

обеспечивает индивидуальный характер развития обучающихся в соответствии с их 

способностями и интересами. 

 

Структура учебного плана и обоснование логики выстраивания 

образовательной вертикали 

 Учебный план и логика его построения отражают основные цели и задачи лицея. 

Структура учебного плана представлена обязательной частью и частью, формируемой 

участниками образовательных отношений. Приоритетным при формировании учебного 

плана МБОУ «Лицей №14» являются: 

 - защита учащихся от перегрузок и сохранение их психологического и физического 

здоровья; 

 - преемственность программ на разных уровнях образования. 

 Учебный план лицея: 

 - ориентирован на дифференциацию обучения, на развитие обучающихся; 

 - скорректирован по профилям для углублённого и расширенного изучения 

отдельных предметов;  

 - гарантирует овладение выпускниками необходимым минимумом знаний, умений, 

навыков в соответствии с требованиями к уровням начального общего образования, 

основного общего образования и среднего (полного) общего образования; 

 - недельная нагрузка не превышает предельно допустимую. 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 общеобразовательная программа среднего общего образования (10-11 классы) 

ФГОС 2010 
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С р е д н е е  о б щ е е  о б р а з о в а н и е  

 Пояснительная записка 

Учебный план для 10 - 11 классов реализует программу среднего общего 

образования в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования. 

Учебный план для 10 – 11 классов составлен в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413. Учебный план среднего общего образования является одним из 

основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов 

освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС 

среднего общего образования. Образовательная организация обеспечивает реализацию 

учебного планов универсального профиля обучения. В учебном плане 10 класса 

предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах - не менее 34 учебных недель (не 

включая летний экзаменационный период и проведение учебных сборов по основам 

военной службы). 

Лицей определил для себя следующие профили обучения: технологический (10а) и 

гуманитарный (10ю): 

10а – профильными предметами являются математика, информатика и физика. 

10ю – профильными предметами являются иностранный язык, история, право. 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности. Гуманитарный профиль ориентирует на такие 

сферы деятельности, как педагогика, психология, общественные отношения и др. 

 

4.2 Характеристика учебного плана для 10-11-х классов, реализующих 

основные образовательные программы среднего общего образования в соответствии 

с ФГОС общего образования, по образовательным областям 

Предметная область «Русский язык  и литература» представлена предметами 

«Русский язык» и «Литература». Предмет «Русский язык» во всех 10-11 классах на 

базовом уровне из расчета 2 часа в неделю. Предмет «Литература» во всех 10-11 классах 

изучается на базовом уровне из расчёта 3 часа недельной нагрузки. 

Предметная область «Родной язык  и родная литература» представлена 

предметами «Родной язык» и «Родная литература», которые изучается по 1 часу в неделю 

на базовом уровне, производится деление классов на группы по выбору родителей (на 

основании письменного заявления). 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом 

«Английский язык», который изучается в 10а и 11а классах на базовом уровне из расчёта 3 

часа в недельной нагрузки. В 10ю и 11ю классах изучается на углублённом уровне из 

расчёта 6 часов недельной нагрузки. Производится деление классов на группы при 

наполняемости 25 человек. 

Предметная область «Общественные науки» представлена предметами 

«История», «Обществознание», «Право». В 10а, 11а классах предмет «История» изучается 

на базовом уровне из расчёта 2 часа в неделю, в 10ю и 11ю классах на углублённом 

уровне по 4 часа недельной нагрузки. Предмет «Право» изучается в 10ю и 11ю классах на 

углублённом уровне по 2 часа недельной нагрузки. Предмет «Обществознание» изучается 

в 10ю и 11ю классах на базовом уровне по 2 часа недельной нагрузки.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами 

«Математика», «Информатика». В 10а и 11а классах предмет «Математика» изучается на 

углублённом уровне с недельной нагрузкой 6 часов, в 10ю и 11ю классах на базовом 

уровне с недельной нагрузкой 5 часов.  Предмет «Информатика» изучается на 

углублённом уровне из расчёта 4 час в неделю в 10а и 11а классах.  
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Предметная область «Естественные науки» представлена предметами «Физика», 

«Химия», «Астрономия». Предмет «Физика» в 10а и 11а классах изучается на 

углублённом уровне с недельной нагрузкой 5 часов. В 10ю и 11ю классах изучается на 

базом уровне с недельной нагрузкой 2 часа. Предмет «Химия» на базовом уровне 

изучается в 10а и 11а классах из расчёта 2 часов недельной нагрузки. Предмет 

«Астрономия» во всех 11 классах вводится по 1 часу недельной нагрузки.  

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметами «Физическая культура» и «Основы 

безопасности жизнедеятельности». Предмет «Физическая культура» по 2 часа недельной 

нагрузки в каждом классе. Так же во всех классах предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» является обязательным учебным предметом, изучаемым на базовом 

уровне из расчёта 1 час в неделю.  

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору: 

- «Социально-экономическая картина мира» во всех классах по 1 часу 

недельной нагрузки; 

- «Общая биология» во всех классах по 1 часу недельной нагрузки; 

- «Я в современном мире» изучается на базовом уровне из расчёта 1 час в неделю 

в 10а, 11а классах; 

- «Основные вопросы информатики» в 10ю и 11ю классах по 1 часу недельной 

нагрузки; 

- «Химия: теория и практика» в 10ю и 11ю классах 1 час недельной нагрузки; 

- «Сочинение разных жанров» во всех 10 классах по 1 часу недельной нагрузки. 

При наполняемости 25 учащихся и более производится деление на подгруппы по 

предметам «Информатика», «Иностранный язык», «Родной язык», «Родная литература», 

«Математика». 

Во всех классах отводится по 1 часу недельной нагрузки на «Индивидуальный 

проект». 

Для объективного установления фактического уровня знаний обучающихся по 

предметам учебного плана с 1 по 11класс проводится промежуточная аттестация, в 

результате которой фиксируется освоение обучающимися основной образовательной 

программы начального общего, основного общего, среднего общего образования за 

учебный год и проводится в форме, определяемой учебным планом (приложение к 

учебному плану). 

Сроки определяются педагогическим советом после 3 четверти текущего учебного 

года и регламентируются приказом директора. 
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Недельный учебный план 10а класса (технологический профиль) 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 
Уровень 

10а класс 

2022-2023 

11а класс 

2023-2024 

Количество часов  

в неделю 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Базовый 2 2 

Литература Базовый 3 3 

Родной язык и 

литература 

Родной язык 

(татарский/русский) 

Базовый 1 1 

Родная литература 

(татарская/русская) 

Базовый 1 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Базовый 3 3 

Общественные 

науки  

История Базовый 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика Углубленный 6 6 

Информатика Углубленный 4 4 

Естественные 

науки 

Физика Углубленный 5 5 

Астрономия Базовый  1 - 

Химия Базовый 2 2 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Базовый  2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Базовый  1 1 

ИТОГО 33 32 

Индивидуальный проект 1 1 

ИТОГО 1 1 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

Я в современном мире 2 2 

Общая биология 1 1 

Сочинения разных жанров - 1 

ИТОГО 3 4 

ИТОГО 37 37 
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Недельный учебный план 10ю класса (гуманитарный профиль) 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 
Уровень 

10ю класс 

2022-2023 

11ю класс 

2023-2024 

Количество часов  

в неделю 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Базовый 2 2 

Литература Базовый 3 3 

Родной язык и 

литература 

Родной язык 

(татарский/русский) 

Базовый 1 1 

Родная литература 

(татарская/русская) 

Базовый  1 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Углубленный 6 6 

Общественные 

науки  

История Углубленный  4 4 

Право  Углубленный  2 2 

Обществознание Базовый  2 2 

Математика и 

информатика 

Математика Базовый 5 5 

Естественные 

науки 

Физика Базовый 2 2 

Астрономия Базовый  1 - 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Базовый  2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Базовый  1 1 

ИТОГО 32 31 

Индивидуальный проект 1 1 

ИТОГО 1 1 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

Биохимия 2 2 

Химия: теория и практика 2 2 

Сочинение разных жанров - 1 

ИТОГО 4 5 

ИТОГО 37 37 
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